
!!
Checkliste: Woran muss ich arbeiten? !!
Anhand dieser Checkliste, wird in wenigen Minuten ermöglicht seine eigenen Verhaltensweisen zu 
reflektieren, um herausfinden zu können, wo die persönlichen Schwächen liegen und an welchen 
man arbeiten muss, um seinen Charakter und seine Eigenschaften verbessern zu können.!!

!
Auswertung: Die jeweiligen Fragen werden mit Kreuzen beantwortet, die in verschiedenen 
Farben eingeteilt sind:   Ja  =  grün   manchmal =  orange     Nein  =   rot !!
Anhand der Häufigkeit der Farben lässt sich erkennen, wo die meisten Schwächen liegen, in dem 
Fall bei vermehrten roten Kreuzen. Auch die orangenen Kreuze, machen darauf aufmerksam, sich 
in den jeweiligen Verhaltensweisen verbessern zu müssen.!

Checkliste  Ja manchmal Nein

Bete ich pünktlich?

Wenn ich mein Gebet 
verrichte, tue ich dies mit 
Demut und Konzentration?

Spreche ich in einem 
angemessenen Ton?

Wünsche ich anderen, das 
was ich mir selbst 
wünsche?

Helfe ich meinen 
Familienmitgliedern? 

Nehme ich mir einmal am 
Tag die Zeit, um mir 
islamisches Wissen 
anzueignen? (Quran/ 
Hadithe)

Vermeide ich das 
schlechte Reden über 
andere?

Lächle ich meine 
Mitmenschen an, so dass 
sie Freundlichkeit bei mir 
erfahren? 

Verrichte ich Bittgebete?

Achte ich darauf, dass ich 
nicht zu lange schlafe?

Rede ich mit anderen über 
den Islam und teile mein 
Wissen? (Familie, Freunde 
etc.)

Bin ich geduldig?
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